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ڕاهێنەرايەتی )Mentoring( جۆرێکە لە هاوڕێيەتی 
کە تيايدا گەورەساڵێکی خۆبەخش و منداڵێک 

پێکەوە کات بەسەردەبەن. لەو پەيوەندييەدا 
گەورەساڵ ڕاهێنەر )Mentor*in( و منداڵەکە 

ڕاهێنراو)Mentee( يە. جووت يان تاندێمی )ڕاهێنرا 
و ڕاهێنەر( جارێک لە هەفتەدا بۆ ماوەی سێ تا 
چوار سەعات و بە درێژايی هەشت مانگ يەک 

دەبينن بۆ ئەوەی پێکەوە شتێک بکەن. بە شێوەيەکی 
گشتی، کەسی ڕاهێنەر منداڵەکە لە ماڵەوە دەبات و 

پاشان دەيهێنێتەوە بۆ ماڵ. هەردووکيان بە شێوەيەکی 
هاوبەش بڕيار دەدەن چی چالاکيگەلێک بکەن. 

ڕاهێنەرەکان بيرۆکەی زۆر لەگەڵ خۆيان دەهێنن بۆ 
دانانی بەرنامەی بەسەربردنی کاتی بەتاڵی و بۆ گوێ 

لێ گرتن. ڕاهێنراو دەتوانێت زۆر شت فێر ببێت 
و شتی وروژێنەر و نوێ ئەزموون بکات. ئەوان 

پێکەوە تيمێکی باشن!

کێ دەبێت بە ڕاهێنەر؟
لە پرۆگرامی راهێنەرايەتيدا کەسانێک بەشداری دەکەن 
کە پشت پێ بەستراو و جێی متمانە بن. ئەوەيش دەبێت 
بە پێشکەشکردنی بەڵگەی فەرميی هەڵسوکەوتی باش 

پشتڕاست بکرێتەوە. بەڵگەی فەرميی هەڵسوکەوتی 
باش دۆکومێنتێکی چاپکراوە کە دەيسەلمێنێت کەسی 

پەيوەنديدار هيچ پێشينەيەکی تاوانکاريی نييە. کەسانی 
ڕاهێنەر لەبەرامبەر بەجێگەياندنی ئەرکەکانيان لە 

پرۆگرامەکەدا پارە وەرناگرن. هەريەکێک لە ئەوان 
پشتيوانی لە منداڵێک دەکات لە قۆناغی گەشەکردنيدا و 

لە چاوی منداڵێکەوە سەرلەنوێ جيهان دەدۆزێتەوە و 
پێکەوە بە بەرلين دا دەگەڕێن. 

 ئەرکەکانی
 چين؟

کۆمەڵەی                       لە ساڵی        -وە هەيە. 
تيمەکەمان لە چەندين هاوکاری ژن و پياوی شارەزا 

پێک هاتووە. ئێمە ئەزموونی زۆرمان لە ڕاهێنەرايەتيدا 
هەيە و پێشتر سەرپەرشتيی زياتر لە 500 تاندێممان 
کردووە. پێش دەستپێکردنی پرۆگرامەکە بە وردی 

پشکنين دەکەين بۆ ئەوەی بزانين داخۆ کەسانی 
ئارەزوومەند وەک ڕاهێنەر گونجاون يان نا؟ لە 

کۆرسەکاندا ئارەزوومەندان بۆ ڕۆڵ و ئەرکەکانيان 
ئامادە دەکەين. لەسەر بنەمای کەسايەتی و ئارەزووەکان 

ڕاهێنەر و منداڵەکان بە شێوەيەک کە بۆ يەکدی 
بگونجێن، هەڵدەبژێردرێن. ئێمە بەدرێژايی تەواوی 

ماوەکە سەرپەرشتی تاندێمەکان دەکەين و لەپاڵ 
ئەرکەکانی تردا يەکترناسين و گەشت و سەيرانی 

هاوبەش و کۆبوونەوەی ئاڵوگۆڕکردن ڕێک دەخەين. 
ئێمە لە پەيوەنديدا دەمێنينەوە و هەموو کاتێک ئامادەين 

بۆ وەڵامدانەوەی پرسيار و کێشە و پێشنيازەکانی 
هەموو بەشداربووان.

 ڕاهێنەرايەتی چييە و ماوەی
زەمەنيی پرۆگرامەکەمان چەندە؟

 ڕاهێنەرايەتی چی کاريگەرييەکی
لەسەر منداڵەکەتان هەيە؟

زۆرێک لە منداڵان شتی نوێ لە بواری ڕاهێنەرايەتيدا 
تاقی دەکەنەوە، پەرە بە لێهاتووييەکان دەدەن و 

ئارەزووەکانيان قووڵتر دەکەنەوە. زياتر سەربەخۆ دەبن 
و متمانەيان بە خۆيان دەبێت، هەست بە هاوسەنگی 

و ڕازيبوونی زياتر دەکەن. جگە لەوەيش، باشتر 
گەڕەکەکەيان و بەرلين دەناسن و بيرۆکەی نوێ بۆ 

ڕێکخستنی کاتە بەتاڵەکانيان بەدەست دەهێنن.

چاوەڕێی چی لە دايبابان دەکرێت؟
ئەگەر دەتانەوێت منداڵەکەتان لە پرۆگرامەکەی 
ئێمەدا ببێت بە ڕاهێنراو، ئەوا گرنگە پشتگيری 
لە سەرکەوتنی پەيوەنديی ڕاهێنەرايەتی بکەن. 

بەڕێزتان دڵنيا دەبن لەوەی کە ژووان )تەرمنين(
ەکان بە شێوەيەکی متمانەپێکراو ئەنجام دەدرێن و بە 

شێوەيەکی ڕێکوپێک لەگەڵ ڕاهێنەر لە پەيوەنديدا 
دەبن. ئەگەر نەتوانرێت ژووانەکان ئەنجام بدرێن، 

ئەوا خۆتان يان منداڵەکەتان لە کاتی دروستدا 
هەڵيانبوەشێننەوە و ژووانی نوێ دەستنيشان بکەن. 
دەتوانن هەميشە لە هەبوونی پرسياردا پەيوەندی بە 

تيمی                     وە بکەن.
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