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KURZBESCHREIBUNG kein Abseits! e.V.

Mit unserem Berliner Verein ,kein Abseits! e.V." realisieren wir seit 201! freizeitpadagogische
Projekte zur Forderung von aktiver Teilhabe, mehr Bildungsgerechtigkeit und einem berei-
chernden Miteinander.

Wir erméoglichen Begegnungen zwischen Menschen unterschiedlicher Lebenswelten, Gene-
rationen und Kulturen in Kooperation mit Schulen, Universitaten, Geflichtetenunterkinften sowie
sozialen und kulturellen Einrichtungen.

Wir fordern Kinder und Jugendliche individuell und ganzheitlich durch eine Kombination aus
sport- und erlebnispadagogischen Angeboten, 1:1-Mentoring, Jugendengagement und Berufs-
orientierung. Unsere Teilnehmer*innen lernen Beteiligungsmaoglichkeiten kennen und ver-
bessern sprachliche und soziale Kompetenzen. lhr Selbstbewusstsein wachst, und sie entwickeln
positive Zukunftsperspektiven.

Ehrenamtliche erhalten bei uns die Moglichkeit, sich sinnstiftend und professionell begleitet zu
engagieren und werden zu Vorbildern fur eine verantwortungsbewusste Lebensfuhrung.

Die Begegnungen bei kein Abseits! stiften so neue Freundschaften zwischen Gleichaltrigen und
unterschiedlichen Generationen jenseits von Milieugrenzen.

Unser Konzept wurde bereits mehrfach ausgezeichnet, u.a. von der Studienstiftung des deut-
schen Volkes, der Bundeszentrale fur politische Bildung, dem Phineo Wirkt-Siegel, dem Haupt-
stadtpreis fur Integration und Toleranz und dem Berliner Praventionspreis. Seit 2016 sind wir ein
anerkannter Trager der freien Kinder- und Jugendhilfe.

Mehr Informationen:

www.kein-abseits.de ﬂ facebook.com/keinAbseits instagram.com/kein_abseits
Q youtube.com/keinAbseits Qtiktok.com/kein_abseits




GRUNDUNGSGESCHICHTE kein Abseits! e.V.

Die Grinderinnen Gloria Amoruso und Sinem Alparslan (geb. Turag) verband bereits
eine langjahrige Freundschaft, als sie 2011 beide erst im Alter von 22 Jahren den
Verein grindeten. Bei allen Debatten rund um Integration wollten die beiden endlich
nicht mehr nur diskutieren und reden, sondern handeln!

Die Ausrichtung des Vereins erfolgte damals ganz intuitiv: Beide hatten das Gluck
gehabt, frih positive Vorbilder zu haben, die sie animiert hatten, Ziele zu setzen und
mit Ausdauer und Motivation zu erreichen. Gleichzeitig waren beide im
Mannschaftssport aktiv gewesen, hatten sich aber manchmal gewUnscht, dass ihnen
jemand mogliche Zukunftsperspektiven aufgezeigt hatte. So entstand das Konzept
von kein Abseits! e.V. mit einer Kombination von 1:1-Mentoring, Sport und
Berufserkundung.

Die zunachst rein ehrenamtliche Organisation, die sich anfanglich auf die Zielgruppe Madchen konzentrierte, ist mittlerweile ein
anerkannter Kinder- und Jugendhilfetrager und beschaftigt 17 Mitarbeiterinnen. Das Spektrum des Vereins, die Zielgruppen und
die Reichweite haben sich vergrofiert, aber die ursprungliche Kombination von Mentoring, Sport und Berufserkundung besteht bis
heute.

Sinem und Gloria erhielten fir ihr Engagement zum 10-jahrigen Bestehen des Vereins die Bundesverdienstmedaille:
»Wir mochten unseren Teilnehmer*innen neue Perspektiven eroffnen und ihnen helfen, ihr Potenzial zu entfalten, damit
sie ihre Chancen wahrnehmen konnen und nicht ins Abseits geraten.”




ZAHLEN & DATEN kein Abseits! e.V.

* 2011 von Gloria Amoruso & Sinem Alparslan (geb. Turag) gegrindet.

% Bereits Uber 2.500 Kinder wurden mit Gruppenangeboten und
Ferienfreizeiten erreicht,

% Wir haben Uber 500 Mentoring-Tandems vermittelt und begleitet.

% Mit den wochentlichen Spielmobil-Einsatzen erreichen wir
durchschnittlich 200 Kinder pro Woche.

* Aktuell unterstitzen etwa regelmafig 120 Ehrenamtliche als
Mentor*innen, Trainer*innen oder Spielmobil-Betreuer*innen den
Verein.

% Der Verein hat zur Zeit 25 Mitglieder und beschaftigt 31 Mitarbeiter*innen
(2023).

Fun Facts:
* kein Abseits! hat vier Hunde im Team.

% Der Lieblingsmittagspausen-0Ort ist ein sudanesisches Restaurant in der
gleichen Strafe wie das Buro.

* Am liebsten fahrt das Team mit dem Fahrrad zur Arbeit.
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Eine herausfordernde Mentee gibt anderen
Kids aus der Nachbarschaft ihre Liebe zu
Buchern weiter.

,Friher hab'ich immer total schnell aufgegeben. Mit
Hilfe meiner Mentorin bei kein Abseits! habe ich
Selbstbewusstsein gewonnen und konnte endlich
meine Plane zu Ende verfolgen.”

Die heute 21-jahrige Eba‘a hat 2012/2013 als Mentee in
unserem Mentoring-Programm und an einer unserer
FuBball-AGs teilgenommen. Sie stellte damals ihre
Mentorin vor die ein oder andere Herausforderung.
Seitdem hat sie eine unglaubliche Entwicklung hingelegt
und gestaltet mittlerweile ihre Nachbarschaft selbst mit.
Mehrere Jahre engagiert sie sich selbst in unserem
Jugendengagementprojekt Trifolio und unterstotzt
vielfaltige Aktivitaten des Vereins.

Eba‘a ist eine Leseratte und hat deshalb zB. in den
letzten Jahren ein eigenes Angebot fUr Kinder in der
Stadtteilbibliothek entwickelt und umgesetzt.

Seit 2023 ist Eba'a studentische Mitarbeiterin im
Mentoring-Team von kein Abseits!
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Wie wir dem Sinn des Lebens naher kamen

Mein Bericht bezieht sich auf eine mir sehr einpragsame
Situation - ein Gesprach, das Elias* wieder einmal
unvermittelt anzettelte. Diesmal war die Frage allerdings
ungewohnlich grof3 und Uberraschend.

Wir kamen gerade vom Paracelsus-Bad und waren auf dem
Weg nach Hause. Unser Weg fuhrte an einer Hauptstraf3e
entlang. Um uns herum war Autolarm, die Sonne brannte
unerbittlich auf unsere Kopfe nieder und auch sonst war es
- zumindest fOr mich - absolut keine gute Umgebung fir ein
tiefreichendes Gesprach. Elias schien das anders zu sehen
und stief3 unvermittelt einen Dialog an: "7ristan* kann ich dir
mal eine Frage stellen?”

Wie bereits erwahnt, war ich zwar alles andere als auf eine
Unterhaltung eingestellt, jedoch konnte ich naturlich auch
nicht einfach abblocken, nicht zuletzt, weil ich ziemlich
neugierig war, was ihm denn gerade in der Situation, in der

wir uns befanden, eingefallen sein konne. 'Ja klar, jederzeit!”

*Name aus Datenschutzgrinden geandert

‘Was muss man ejgentiich in der Zukunft erreicht haben?"
‘Was meinst du mit erreichen?” "Naja, oder anders - Was ist
der Sinn des Lebens?”

lch  war noch am konstruieren einer moglichst
verstandlichen Formulierung meiner Sicht der Dinge, als
Elias mir schon ins Wort fiel: Also, ich weil3 die Antwort
schon: Man muss einen guten Job haben, ein Haus in dem
man wohnt und eine gute Frau und ein Auto!”

Obwohl das fUr meine Begriffe eine, wenn auch nicht wirklich
Uberraschende, so doch zumindest erschreckende Aussage
war, musste ich mir ein Lacheln verkneifen, um ernsthaft auf
das von ihm Gesagte eingehen zu konnen. Mir war klar, dass
es nicht seine eigenen Gedanken waren, die er mir
gegenUber aufderte, sondern die seiner Eltern oder anderer
ihn beeinflussender Instanzen, was mich erneut zum
Nachdenken brachte und zu einer radikalen Anderung
meiner Antwort, die ich ihm noch vor einer Minute gegeben
hatte.




Mir wurde klar, dass auch ich ein au3erer Einfluss bin, der ihn
unter Umstanden eben dazu bringt zu glauben, was meine
Antwort auf die Frage nach dem Sinn ist. Im Grunde wurde
ich damit nichts anderes tun, als jene Menschen, welche Elias
Haus, Frau und Auto als den Sinn des Lebens erklarten.

Ich antwortete also: “Weit du Elias, Fir mich ist das, was du
gesagt hast nicht der Sinn des Lebens, aber genau das ist der
Punkt verstehst du? Es ist -fir mich- nicht der Sinn des
Lebens. Das bedeutet nicht dass es nicht dein Lebenssinn
sein kann. Wichtig ist nur, dass du dir diese Frage selbst
beantwortest. Ich glaube nicht dass irgendjemand dir dlie
Dinge nennen kann, die deinen Sinn des Lebens ausmachen.
Du musst das wohl ganz alleine herausfinden. Verstehst du

das?"

An dieser Stelle antwortete Elias nur kurz "Jaja.” und lenkte

sofort auf ein neues Thema - es ging um Playstation-Spiele
und Ahnliches.

Trotz meiner eigenen Erkenntnis aus dem Gesprach, war ich
einige Zeit ein bisschen enttauscht von der Reaktion Elias’

Ich hatte das Gefuhl, er hatte nicht verstanden, worauf ich

hinauswollte. Erst Wochen spater kam es zu einem Ereignis,
dass ich nur beilaufig mitbekam, welches mir jedoch zeigte,
dass unser Gesprach nicht einfach an Elias vorbeigezogen
sein konnte.

Als wir uns mit einem anderen Mentor-Schuitzling-Team
trafen, dufBerte sich eben dieser Schitzling Uber das, was er
spater erreicht haben wollte. Die Kernpunkte seiner Aussage
waren etwa ‘Job, Haus, Auto, Frau” (An dieser Stelle musste
ich dann tatsachlich ein bisschen schmunzeln, aber ich
befand mich weitestgehend auBerhalb der Situation,
weswegen mein Lacheln keinen Einfluss nahm.) Elias’
Antwort nun war: lch bin mir nicht so sicher. Ich glaube, ich
muss erst noch herausfinden, wie ich spéter leben will.”

Ich war Uberwaltigt von Elias” Antwort, hielt mich aber mit
einer Reaktion zurck. - Wie gesagt befand ich mich etwas
abseits der Situation und niemand erwartete eine Reaktion
von mir. Vermutlich wussten die Jungs nicht einmal, dass ich
ihre Unterhaltung mitbekommen hatte. Ich freute mich nur
still darUber, doch etwas verandert zu haben.




DIE PRESSE uber kein Abseits!

.Verein fOr Flochtlinge an der Belastungsgrenze” (TV-Beitrag]

,Ein ungewohnliches Tandem” REiniCkendorfer

Allgemeine@Zeitung

alle-helfen-jetzt.de

[ Lhmit Berlin.

,Hinaus ins Abenteuer Alltag” DER TA%PIEGEL

“Die perfekte Ferienwoche - im Sommercamp von kein Abseits! e.V.”

,Deutscher Wurstsalat und syrischer Couscous”



Das sagt die Politik Gber unser Konzept und Engagement:

,Frau Amoruso und Frau Alparslan haben durch Ihre
herausragende Arbeit in Ihren Funktionen als
Geschaftsleitung und Vorstandsmitglied mafigeblich dazu
$ . beigetragen, dass dieses Projekt auch langfristig ein grof3er
o AN - keln l- Erfolg ist. kein Abseits!’ bringt Menschen zusammen, die
EAGENRR, | N5 sich unter normalen Umstanden nicht begegnen wirden.
So entstehen Freundschaften, in denen beide Seiten einen
Perspektivwechsel durchmachen kénnen und auch
t ur langfristige Beziehungen entstehen. Eine Win-Win-

Situation fUr alle Beteiligten.
(Jugendstaatssekretarin Sigrid Klebba a.D.]
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kein Abseits! ev.

Schon seit 12 Jahren! - Wir baven Bricken
fFOr mehr Teilhabe und Willkommenskultur.

KONTAKT
kein Abseits! e.V.
Fehmarner Str. 12
13353 Berlin

Telefon: B30 490 86 886

Web: www.kein-abseits.de
Mail: info@kein-abseits.de



