LAUFSTRECKEN o
Der kein Abseits!-Spendenlauf-Wochen 2021

% o

Charlottenburg-Wilmersdorf
Strecken0 (,Sightseeing” vom Kanzleramt zum Berliner Dom] - S. 3,
Strecke 1 (Schlosspark Charlottenburg) - S. 4

Spandau
Strecke 2 (Volkspark Jungfernheide) - S. 5

Reinickendorf
Strecke 3 (Tegeler See) - S. 6, 4 (Markisches Viertel) - S. 7

Mitte
Strecke 5 (Rehberge) - S. 8, Strecke 6 (Tiergarten) - S. 9, Strecke 7 (Panke) -
S.10

Pankow
Strecke 8 (Obersee, Orankesee, Fauler See) - S. 11

9 Lichtenberg
Strecke 9 (Herzberge) - S.12

9 Treptow-Kopenick
Strecke 10 (Treptower Park] - S.13

9 Steglitz-Zehlendorf
Strecke 11 (Schlachtensee) - S. 14

Tempelhof-Schoneberg
Strecke 12 (Rudolph-Wilde-Park am Rathaus Schoneberg) - S.15

oder deine Lieblingslaufstrecke!
Uberall in und auBerhalb Berlins

0

Mehr Infos: www kein-abseits.de/spendenlauf

Streckenbilder und -informationen mit freundlicher Genehmigung:
© SCC Events, Google Maps




Beachte: An den Lauf-Events kannst du nur nach vorheriger Anmeldung via
Doodle (findest du auf der Spendenlauf-Website) teilnehmen.

Samstag, 12.06.2021, Start: 16 Uhr & 17:30 Uhr
9 Strecke 10: Treptower Park mit Wiebke und Marija

Samstag, 19.06.2021, Startzeiten um 13:00 - 13:45 -
14:30 - 15:15 - 16:00 - 16:45 - 17:30 - 18:15

9 Strecke 5: Rehberge mit Gloria und Florian




Charlottenburg-Wilmersdorf

Strecke 0:,Sightseeing” vom Kanzleramt zum Berliner Dom
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Start/Ziel: Haus der Kulturen der Welt
Streckenlange: 10 km (plus 6 km zum Schloss Charlottenburg)

\ Bodenbelag: Parkwege, Asphalt

@ Parkmoglichkeiten:

vor dem Schloss Charlottenburg, TU, Haus der Kulturen der Welt

Anbindung:
#mmt Hays der Kulturen der Welt (Bus 100); Luisenplatz/Schloss Charlottenburg (Bus
109, Bus M45), U-Bahnhof Richard-Wagner-Platz (U7)

T Variation |: zusatzliche 3-km-Runde durch den Schlosspark Charlottenburg
ad Variation lI: zusatzliche 5-km-Runde durch den Tiergarten

Highlights:

Schloss Charlottenburg, Charlottenburger Tor (Str. des 17. Juni) = ehemaliger
Start des Berlin-Marathon, Hansa-Viertel, Schloss Bellevue, Haus der Kulturen
der Welt (Schwangere Auster), Bundeskanzleramt




Charlottenburg-Wilmersdorf
Strecke 1: Schlosspark Charlottenburg
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Start/Ziel: Schlosspark Charlottenburg bis Bundeskanzleramt

Streckenlange: 3 km

Bodenbelag: Parkwege

Parkmoglichkeiten:
vor dem Schloss Charlottenburg

Anbindung:

#mmt | yisenplatz/Schloss Charlottenburg (Bus 109, Bus M45), U-Bahnhof Richard-
Wagner-Platz (U7)

(@) Highlights:
Schloss Charlottenburg, schoner Park




Spandau
Strecke 2: Volkspark Jungfernheide
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| Start/Ziel: Jungfernheideweg / Freibad Jungfernheide

Streckenlange: 5 km

\ Bodenbelag: Parkwege, flach
@ Parkmoglichkeiten:
Magarete-Sommer-Strafie

Anbindung:
#mmt |J-Bahnhof Halemweg (U7), Goebelplatz (Bus 123)

Highlights: )
Freibad Jungfernheide, Jungfernheideteich, Okogarten, Wasserturm,

Wildgehege




Reinickendorf ke v
Strecke 3: Tegeler See
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/@ Start/Ziel: Neheimer Strafie (Nahe GU Bernauer Strafe)
Streckenlange: 6 km /13,7 km /19,7 km

\ Bodenbelag: Parkwege, teilweise Asphalt

P ) Parkméglichkeiten:
" Neheimer StraBBe, optional VeitstraBBe oder im Bereich Alt-Tegel

Anbindung:
#mmt Neheimer Straf3e (Bus 133), U-Bahnhof Alt-Tegel (15 FuBweg zum Tegeler See)

Highlights:

Tegeler See, Tegeler Hafen, Arbeiterstrand Schwarzer Weg (gute
Bademoglichkeit, generell aber auch entlang des Tegeler Sees 6fters
Moglichkeiten zum Baden)




Reinickendorf
Strecke 4: Markisches Viertel
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/% Start/Ziel: Nahe Heim/Nahe Konigshorster Straf3e

Streckenlange: 3,3 km
\ Bodenbelag: Asphalt

@ Parkmoglichkeiten:
Konigshorster Strafe

Anbindung:
ammi Konigshorster Strafe (Bus 124, M21), Finsterwalder Straf3e (Bus 122),
Senftenberger Ring (Bus 120)

Highlights:
Nahe Unterkunft Senftenberger Ring, Seggeluchbecken (Enten/Schwane),
frGherer Wohnort Sidos ;-]




Mitte
Strecke 5: Rehberge
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o Start/Ziel: Nr. 1 Dohnagestell / Nr. 2 Parkeingang Otawi- / Afrikanische Straf3e

Streckenlange: 4,6 km (2,5 km Zusatzstrecke)

Bodenbelag: Parkwege, asphaltierte Gehwege, teilweise higelig

Parkmoglichkeiten:
Dohnagestell

Anbindung:
#mm (tawistraBBe (Bus 221), U-Bahnhof Rehberge (UE)
@ Highlights:

Fasanerie, Wildschwein- und Wildgehege, FreilichtbUhne, Fuf3ballstadion
Rathenaubrunnen




Mitte km

Strecke 6: Tiergarten (Laufstrecke des 5xSkm-Lauf)

s—— 5x5 Strecke ﬂ Verpflegungspunkt

*  Bambini-Strecke ,o Kilometerpunkte

@ Start/Ziel: Tiergarten (Paul-Lobe-Allee)

Streckenlange: 5 km-Rundlauf

\ Bodenbelag: Parkwege

Q2 Parkméglichkeiten:
> vor dem Tiergarten an der Straie des 17. Juni

Anbindung:
st S-Bahnhof Bellevue (S3, S5, S7, S9), Schloss Bellevue (Bus 100, Bus 187), S-
Bahnhof Brandenburger Tor (S1, S2, S25, S26)

Variation |: zusatzlich durch den gegentberliegenden Teil des Tiergartens

,_ @ Highlights:

Siegessaule, Haus der Kulturen der Welt (Schwangere Auster),
. Bundeskanzleramt
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& . 2 F
& c&/ % ¥
& o 7Y € 5 Schénholze
Yy i L = S\f Schon. 2
Wedding§ \Dbb\ - provin® holz Hei
< \*
Osloer 1az6tt.
m StraBe provin? £ %
% ot S %, R
& \ %
i & e % F.
Reiniciken- . ¥ o Ko <
gcr T & % LN &
trabe Koloni o : ‘
U e niestr. 2 Koloniestr. 3
3 5 Friedhof
e S
L 2 <
ey,
',
" Heinrich-
mann-
Paltz

- 3 9,8
Start/Ziel > - Q
mboldts N o~ S 5]
hain 9 ] P o
: & V)] -
Ly g 2 . grabbeaV
(/,F,mg Ea i3 % 2
S, 5 3 = o
& Humboldthain § 2 QQ
Oty @ &
M
4’; &
B3 & v
% § R
o Q\\ _E ’f‘vv\r
T “
g ¢
=

P~ Bornholm z
“Sirage © scc-running

’,

Start/Ziel: Park Boyenstraf3e/Chausseestrafle (alternativ: Burgerpark)

Streckenlange: 10 ke mit Wendepunkt bei 5 km, Burgerpark 2 km

\ Bodenbelag: Parkwege, wenig Asphaltwege

@

Parkmoglichkeiten:
Chausseestraf3e (alternativam S Wollankstrafie fUr den Burgerpark)

Anbindung:
#mmi |J-Bahnhof Reinickendorfer Strafie (UB), Boyenstrafie (Bus 120) (alternativ S

oder Bus Wollankstraf3e (S1, S25; M27, 250, 255))

Highlights:
Pankebecken, Burgerpark, Kinderbauernhof ,Pinke Panke” gegenUber dem

BUrgerpark

Seite 10




Pankow
Strecke 8: Obersee, Orankesee, Fauler See
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HansastraBe

GertrudstraBe

/% Start/Ziel: GertrudstraBBe am Freibad Orankesee

Streckenlange: 5,2 km

\ Bodenbelag: Parkwege und Waldwege, flach

@ Parkmoglichkeiten:
Gertrudstrafde am Freibad Orankesee

Anbindung:
#mmr Buschallee/Hansastraf3e (Bus 154, Bus 259, Tram)

Highlights:
Freibad Orankesee, Naturlehrpfad Fauler See, Oberseepark, Wasserturm
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Lichtenberg
Strecke 9: Lichtenberg

Herzbergstrafie
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Start/Ziel: Herzbergstrafie 78 (nahe Parkplatz) / Landschaftspark-Eingang

Streckenlange: 4 km

\ Bodenbelag: Park- und Waldwege

@ Parkmaoglichkeiten: Herzbergstraf3e 78

Anbindung:
rmmy S-Bahnhof Friedrichsfelde Ost (S5, S7, S75, Tram),
Herzbergstrafie/Siegfriedstrae (Bus 256), EV Krankenhaus KEH (M8])

Highlights:
Revolutionsdenkmal, Denkmal der Sozialisten, Paradiesgartlein
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Treptow-Kopenick
Strecke 10: Treptower Park
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' Start/Ziel: SUd-West-Seite -> Nahe Parkplatze

sozd)) Streckenlange: ca. 4 km

\ Bodenbelag: Park- und Waldwege

@ Parkmoglichkeiten:
ggf. Gartencenter oder Parkhafen (Treptower Park 1-71), B96a

Anbindung:
#mmi S_Bahnhof Treptower Park (S8, S9, S41, S42, S45, S46)

Highlights:
Treptower Hafen, Sowjetisches Ehrenmal Treptow, Route teilweise an der Spree
entlang
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Steglitz-Zehlendorf
Strecke 11: Schlachtensee
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| Start/Ziel: S-Bahnhof Schlachtensee

Streckenlange: 5,5 km

\ Bodenbelag: Park- und Waldwege

@ Parkmoglichkeiten:

Rewe-Parkplatz, Am Schlachtensee

Anbindung:
#mmi S_Bihnhof Schlachtensee (S1)

@ Highlights:

Bademoglichkeiten rund um den Schlachtensee und in nahegelegenen Seen
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Tempelhof-Schoneberg
Strecke 12: Rudolph-Wilde-Park am Rathaus Schoneberg
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Start/Ziel: Rathaus Schoneberg

szod)) Streckenlange: 4,5 - 5km

\ Bodenbelag: meist Parkweg

@ Parkmoglichkeiten:

diverse am Rathaus Schoneberg

Anbindung:
#mmi |J Rathaus Schoneberg (U4, U7); Bus Rathaus Schoneberg (104, M46, M48)

Highlights:
schoner Park, schones Rathaus
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