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Mach mit beim Lauf-Flashmob!
(Mehr Infos auf der nachsten Seite, S. 2)

Charlottenburg-Wilmersdorf
Strecken 0 (,Sightseeing” vom Kanzleramt zum Berliner Dom] - S. 3,
1 (Schlosspark Charlottenburg) - S. 4

Spandau
Strecke 2 (Volkspark Jungfernheide) - S. 5

Reinickendorf
Strecken 3 (Tegeler See) - S. 6, 4 (Markisches Viertel) - S. 7

Mitte
Strecken 5 (Rehberge] - S. 8, 6 (Tiergarten) - S. 9, 7 (Panke) - S.10

Pankow
Strecken 8 (Obersee, Orankesee, Fauler See) - S. 11

Lichtenberg
Strecke 9 (Herzberge) - S.12

9 Treptow-Kopenick
Strecke 10 (Treptower Park) - S.13

9 Steglitz-Zehlendorf
Strecke 11 (Schlachtensee) - S. 14

Tempelhof-Schéneberg
Strecke 12 (Rudolph-Wilde-Park am Rathaus Schoneberg) - S.15

oder deine Lieblingslaufstrecke!
Uberall in und auBBerhalb Berlins

0

Mehr Infos: www kein-abseits.de/spendenlauf

Streckenbilder und -informationen mit freundlicher Genehmigung:
© SCC Events, Google Maps
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kein Abseits!-Lauf-Flashmobs e
am 25.07. und 08.08. 5

Lauf mit Team- und Vereinsmitgliedern!

Hier findest du die genauen Treffpunkte (auf Google Maps):
https://bit.ly/spendenlaufwochen

Samstag, 25.07.2020, Start: 15:00 Uhr
9 Strecke 1: Schlosspark Charlottenburg mit Gloria und Florian

9 Strecke 5: Rehberge mit Leonie
9 Strecke 10: Treptower Park mit Helena
9 Strecke 12: Park am Rathaus Schoneberg mit Sinem

Samstag, 08.08.2020, Start: 15:00 Uhr
9 Strecke 0: ,Sightseeing” vom Kanzleramt bis Berliner Dom mit Robert
9 Strecke 5: Rehberge mit Tanja / Fabian
9 Strecke 9: Landschaftsschutzgebiet Herzberge mit Wiebke
9 Strecke 10: Treptower Park mit Marianne

Seite 2




hbse:ts,
VR e

N2

Charlottenburg-Wilmersdorf LE=es g
Strecke 0:,Sightseeing” vom Kanzleramt zum Berliner Dom VDEnv
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Start/Ziel: Haus der Kulturen der Welt

Streckenlange: 10 km (plus 6 km zum Schloss Charlottenburg)

\ Bodenbelag: Parkwege, Asphalt

@ Parkmaoglichkeiten
vor dem Schloss Charlottenburg, TU, Haus der Kulturen der Welt

Anbindung:
#mmt Haus der Kulturen der Welt (Bus 100); Luisenplatz/Schloss Charlottenburg (Bus
109, Bus M4S), U-Bahnhof Richard-Wagner-Platz (U7)

r Variation |: zusatzliche 3-km-Runde durch den Schlosspark Charlottenburg
Variation ll: zusatzliche 5-km-Runde durch den Tiergarten

Highlights:

Schloss Charlottenburg, Charlottenburger Tor (Str. des 17. Juni) = ehemaliger
Start des Berlin-Marathon, Hansa-Viertel, Schloss Bellevue, Haus der Kulturen
der Welt (Schwangere Auster), Bundeskanzleramt
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Diese Strecke gehort zu unseren Flashmob-Laufstrecken.
Am Sa., 08.08.2020, lauft Robert hier!
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Charlottenburg-Wilmersdorf
Strecke 1: Schlosspark Charlottenburg
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Treffpunkt
Start/Ziel: Schlosspark Charlottenburg bis Bundeskanzleramt
Streckenlange: 3 km
\ Bodenbelag: Parkwege
@ Parkmaoglichkeiten:
vor dem Schloss Charlottenburg
Anbindung:
#mm | yisenplatz/Schloss Charlottenburg (Bus 109, Bus M45), U-Bahnhof Richard-
Wagner-Platz (U7)
(@) Highlights:
Schloss Charlottenburg, schoner Park
: Diese Strecke gehort zu unseren Flashmob-Laufstrecken. :
: Am Sa., 25.07.2020, laufen Gloria und Florian hier! :
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Start/Ziel: Jungfernheideweg / Freibad Jungfernheide

Streckenlange: 5 km

\ Bodenbelag: Parkwege, flach
@ Parkmaglichkeiten:
Magarete-Sommer-Straf3e

Anbindung:
#mmt |J-Bahnhof Halemweg (U7), Goebelplatz (Bus 123)

Highlights: )
Freibad Jungfernheide, Jungfernheideteich, Okogarten, Wasserturm,

Wildgehege
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/% Start/Ziel: Neheimer Strafie (Nahe GU Bernauer Strafie)

Streckenlange: 6 km /13,7 km /19,7 km

\ Bodenbelag: Parkwege, teilweise Asphalt

@ Parkmaoglichkeiten:
Neheimer Straf3e, optional Veitstra3e oder im Bereich Alt-Tegel

Anbindung:
#mmt Neheimer StrafBe (Bus 133), U-Bahnhof Alt-Tegel (15 Fufweg zum Tegeler See)

Highlights:

Tegeler See, Tegeler Hafen, Arbeiterstrand Schwarzer Weg (gute
Bademoglichkeit, generell aber auch entlang des Tegeler Sees ofters
Moglichkeiten zum Baden)
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/% Start/Ziel: Nahe Heim/Nahe Konigshorster Straf3e

Streckenlange: 3,3 km
\ Bodenbelag: Asphalt

@ Parkmaoglichkeiten:
Konigshorster Strafe

Anbindung:
rmmt Konigshorster StrafBe (Bus 124, M21), Finsterwalder StraBBe (Bus 122),
Senftenberger Ring (Bus 120)

Highlights:
Nahe Unterkunft Senftenberger Ring, Seggeluchbecken (Enten/Schwane),
frGherer Wohnort Sidos ;-]
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: ; ' Start/Ziel: Nr. 1 Dohnagestell / Nr. 2 Parkeingang Otawi- / Afrikanische Straf3e
Streckenlange: 4,6 km (2,5 km Zusatzstrecke)

Bodenbelag: Parkwege, asphaltierte Gehwege, teilweise higelig

Parkmaoglichkeiten:
Dohnagestell

Anbindung:
#mms (tawistraBBe (Bus 221), U-Bahnhof Rehberge (UE)

Highlights:

Fasanerie, Wildschwein- und Wildgehege, FreilichtbUhne, Fuf3ballstadion,
Rathenaubrunnen

Diese Strecke gehort zu unseren Flashmob-Laufstrecken.
Am 25.07.2020 lauft Leonie hier, am 08.08. Tanja/Fabian!
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«  Bambini-Strecke ,o Kilometerpunkte

Bodenbelag: Parkwege

Parkmaoglichkeiten:
vor dem Tiergarten an der Straf3e des 17. Juni

Anbindung:
sams S-Bahnhof Bellevue (S3, S5, S7, S9), Schloss Bellevue (Bus 100, Bus 187), S-
Bahnhof Brandenburger Tor (S1, S2, 525, S26)

Variation |: zusatzlich durch den gegenuberliegenden Teil des Tiergartens
@ Highlights:

Siegessaule, Haus der Kulturen der Welt (Schwangere Auster),
. Bundeskanzleramt
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Strecke 7: An der Panke
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' Start/Ziel: Park Boyenstrafie/Chausseestrafle (alternativ: Burgerpark])

Streckenlange: 10 ks mit Wendepunkt bei 5 km, Burgerpark 2 km

\ Bodenbelag: Parkwege, wenig Asphaltwege

@ Parkmaoglichkeiten:
Chausseestraf3e (alternativam S Wollankstraf3e fUr den Burgerpark)

Anbindung:
#mmt |J-Bahnhof Reinickendorfer Straf3e (UB), Boyenstrafie (Bus 120) (alternativ S
oder Bus Wollankstrafie (S1, S25; M27, 250, 255))

Highlights:
Pankebecken, Burgerpark, Kinderbauernhof ,Pinke Panke” gegentber dem
Burgerpark
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‘ Start/Ziel: Gertrudstraf3e am Freibad Orankesee

Streckenlange: 5,2 km

\ Bodenbelag: Parkwege und Waldwege, flach
@ Parkmaoglichkeiten:
Gertrudstrafie am Freibad Orankesee

Anbindung:
»mms Buschallee/Hansastrafde (Bus 154, Bus 259, Tram)

Highlights:
Freibad Orankesee, Naturlehrpfad Fauler See, Oberseepark, Wasserturm

Seite 11




. hbseir:_,@
& 0 ¢

M P TR, '3
Lichtenberg S
. w v
Strecke 9: Lichtenberg DEN
Herzbergstralle ). ;‘D sie R R
gstrade gy s 3 ibis Budget Berli
?ﬁe.rz.bergstraﬂe 78 — =) a
, Thrifty o C®coelloe ©©© © OAllee der Kosmonauten (2] NYUUMESERLIRCOST
Berlin-Lichtenberg o ; - ~ TRAMPOLINPARK:..
'} -® i L8, z
° p4 = S Bim &B
Europcar Berlin 6 : ) = el Kinderspi
ps gsezlrk Lichtenberg ¥
) Hein-Moeller-Schuley, %
z ® 0SZ Energietechnik I® 7 -
Josef-Orlopp-Stral 3 Jid K RN
rlopp-Strafie LICHTENBERG ‘0’ e femnem "...‘..E‘g.\./ .
Lancifschaéf}s’schutzgebiet L S
Herzberge i ’ Sy
\ .00702 e . 2 oA ’OBezlrk Lichtenberg
“ pea ‘7 el 0 + ‘@ &
| | ® »® g
| BVG Bus- und | : : o® g
- StralRenbahnhof S &
£ 49Mmin. @ o
41km b | | Stadtischer Friedt : ..
=, .J i ® Roewer
[€] A s 5]
.0 il
A Gotlindestralb® : (.‘ 45.:
% : Antica Pizzicheria {:’
E.; GISELHERSTEI®
5 o o Agas @ 3
Rldigerstrag, = Py L@ Ko Bletg Jag F Regy
Runa, &5 . /@ o S
: g "~ preane | | 9 3OBezirk Lichtenberg & Weiher
: 12 ) Rldgesirag, ¢ ._G’édénl?séttéw % Friedrighsfelde
g g Landschaftspark & /der Sozialisten £ Nord @
I e = E 1 K (et ~ngang \a==x August Bebel-Straty - &
ikum g g 8 it F Qbe Hotel
abera @ a i ] ) gzl Heizharie:Rarlin

Start/Ziel: Herzbergstraf3e 78 (nahe Parkplatz) / Landschaftspark-Eingang

cod) Streckenlange: 4 km

\ Bodenbelag: Park- und Waldwege

@ Parkmaoglichkeiten: Herzbergstraf3e 78

Anbindung:
rams S-Bahnhof Friedrichsfelde Ost (S5, S7, S75, Tram),
Herzbergstraf3e/Siegfriedstrae (Bus 256), EV Krankenhaus KEH (M8)

Highlights:
Revolutionsdenkmal, Denkmal der Sozialisten, Paradiesgartlein

Diese Strecke gehort zu unseren Flashmob-Laufstrecken.
Am Sa., 08.08.2020, lauft Wiebke hier!

L
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Start/Ziel: SUd-West-Seite -> Nahe Parkplatze

Streckenlange: ca. 4 km

\ Bodenbelag: Park- und Waldwege

@ Parkmaoglichkeiten:
ggf. Gartencenter oder Parkhafen (Treptower Park 1-71), B96a

Anbindung:
#mmt S_Bahnhof Treptower Park (S8, S9, S41, S42, S45, S46)

Highlights:
Treptower Hafen, Sowjetisches Ehrenmal Treptow, Route teilweise an der Spree
entlang

Diese Strecke gehort zu unseren Flashmob-Laufstrecken.
Am Sa., 25.07.2020, lauft Helena hier, am 08.08. Marianne! :
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Steglitz-Zehlendorf 4

Strecke 11: Schlachtensee DENV
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Start/Ziel: S-Bahnhof Schlachtensee

Streckenlange: 5,5 km

\ Bodenbelag: Park- und Waldwege
@ Parkmaglichkeiten:
Rewe-Parkplatz, Am Schlachtensee

Anbindung:
Fmmi S_Bihnhof Schlachtensee (S1)

Highlights:
Bademoglichkeiten rund um den Schlachtensee und in nahegelegenen Seen
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Strecke 12: Rudolph-Wilde-Park am Rathaus Schoneberg
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Start/Ziel: Rathaus Schoneberg

szo3) Streckenlange: 4,5 - 5 km

\ Bodenbelag: meist Parkweg
@ Parkmaoglichkeiten:
diverse am Rathaus Schoneberg
Anbindung:
#mmt | Rathaus Schoneberg (U4, U7); Bus Rathaus Schoneberg (104, M46, M48)

Highlights:
schoner Park, schones Rathaus

Diese Strecke gehort zu unseren Flashmob-Laufstrecken.
Am Sa., 25.07.2020, lauft Sinem hier!
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